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ANSIEDADE E OCORRENCIA DE RECIDIVA EM MULHERES
DIAGNOSTICADAS COM CANCER

RESUMO: A ansiedade ¢ uma queixa muito frequente em pacientes com cancer de mama, especialmente naquelas que
acabaram de receber o diagnostico, entretanto continua sendo muito prevalente mesmo apos o tratamento, influenciando
diretamente na qualidade de vida dessas mulheres. O objetivo do estudo foi avaliar a ansiedade e a incidéncia de
recidiva em mulheres diagnosticadas com cancer de mama antes e apods a interven¢do de um programa remoto de
atividades fisicas sistematizadas. Trata-se de um estudo descritivo, analitico com carater quase experimental,
desenvolvido no projeto de extensdo Vida, UNIMONTES. A amostra foi composta por 27 mulheres diagnosticadas com
cancer de mama e a intervengdo ocorreu no periodo da pandemia da COVID-19. Foram enviados diariamente 05 videos
com a dura¢do de 1m30s cada um, com as atividades fisicas a serem executadas, durante 05 meses (totalizando 700
midias) com intensidade de baixa a moderada, nas seguintes modalidades: alongamento, exercicio aerdbio e exercicio
resistido com objetivo de melhorar a coordenagdo, equilibrio, condicionamento cardiorrespiratério, forga, ritmo e
relaxamento. A escala de ansiedade era classificada em Grau minimo, Leve, Moderada e Severa. Os dados foram
analisados via “IBM SPSS Statistics”, versao 20.0. Essa pesquisa foi aprovada com o parecer do CEP n° 4.964.131.
Participaram desse estudo mulheres de 40 a 59 anos de idade (55,6%) e de 60 anos ou mais (44,4%). Antes da
realizagdo do programa proposto de atividades fisicas remotas, de acordo com a escala de ansiedade de Back aplicada,
evidenciou grau minimo (40,7%), leve (37,0%), moderada (14,8%), e severa (7,4%) entre as mulheres. Ao ser avaliado
se as mulheres tiveram recidiva, 19,2% relatara que tiveram e 80,8% ndo tiveram. Apoés a realizagdo das atividades
fisicas ansiedade de Back aplicada, evidenciou grau minimo (44,4%), leve (29,6%), moderada (22,2%), e severa (3,7%)
entre as mulheres, apresentando grande melhora na ansiedade entre as mulheres. Os resultados corroboram com os
estudos publicados avaliando a melhora da ansiedade apds a pratica de atividade com certo grau de frequéncia durante a
semana. Pode-se concluir que a pratica de atividades fisicas, mesmo que remotas, melhorou no quadro de ansiedade das
mulheres.
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